Domingo 26 de julio
Agua viva de Cristo

... el que bebiere del agua que yo le daré, no tendra sed jamas... Juan 4:14

La escritura de hoy: Juan 4:7-8, 13-18, 21, 23-26 Lisa M. Samra escribe:

Mientras contemplaba el intrincado grabado Cristo y la mujer samaritana, del
artista neerlandés Rembrandt, dos detalles captaron mi atencion. El primero fue
la postura humilde de Jesis —inclinado, con la mano sobre el corazén—
mientras le hablaba a la mujer. Debido a siglos de hostilidad entre ambos
pueblos, «judios y samaritanos no se [trataban] entre si» (Juan 4:9). Pero Jesus
se acerco con respeto y dignidad a una mujer marginada (vv. 17-18). Conocia
sus luchas y le ofrecid «agua vivay» (v. 10) para satisfacer su necesidad mas
profunda: el don de la gracia que limpia y da vida, y restaura la relacion con

Dios.

El segundo detalle que me llamo la atencidn fue la sombra oscura que cubria el
rostro de la mujer, simbolizando su lucha inicial por reconocer a Jestis como el
Mesias, el prometido libertador de Israel. Cuando ella le dijo: «S¢é que ha de
venir el Mesias» (v. 25) y El respondié: «Yo soy» (v. 26), sus 0jos y su corazon

se abrieron (v. 29).

Al encontrarnos con personas con sed espiritual, el ejemplo de Jesis nos
recuerda hablar con humildad y bondad, orando para que Dios quite la sombra
que «cegd el entendimiento de los incrédulos» (2 Corintios 4:4), de modo que

puedan comprender plenamente la oferta transformadora de Cristo: agua viva.

Reflexiona y ora

(Como experimentaste por primera vez el «agua vivay de Cristo? ;Por quién
puedes orar que necesite el agua viva de Jestus?

Padre, que hable de ti con bondad y humildad.


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%204:7-8,%2013-18,%2021,%2023-26&version=RVR1960
https://nuestropandiario.org/author/lisasamra/
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%204:9&version=RVR1960
https://www.biblegateway.com/passage/?search=2%20Corintios%204:4&version=RVR1960

Lunes 27 de julio
Palabras que honran a Dios

... todo hombre sea pronto para oir, tardo para hablar, tardo para airarse.
Santiago 1:19

La escritura de hoy: Santiago 1:19-21 Karen Huang escribe:

Mi amigo Alex, editor de libros, esperaba recibir un correo disgustado de un
autor. Habia trabajado durante meses en el manuscrito del cliente.
Inesperadamente, la editorial decididé detener la publicacion del libro debido a
problemas internos. Después de enviarle al autor la mala noticia, Alex se
preparo.

Una semana después, llegd la respuesta: «No contesté de inmediato porque
queria pensar primero como responder», escribid el autor. Expreso su decepcion,
y luego, con calma, sefial6 como pensaba que la editorial podria haber manejado

la situacion.

Su respuesta sabia y mesurada me impactd profundamente. Su comportamiento
reflejaba lo que la Biblia dice que debe ser nuestra comunicacion, especialmente
cuando estamos enojados. Santiago nos indica poner «freno en [la] lengua»
porque es facil pecar con nuestras palabras (Santiago 1:26; ver 3:5-6). Debemos
priorizar escuchar a los demas para comprenderlos, elegir nuestras palabras y

considerar si es necesario enojarnos (1:19).

La moderacion al hablar no solo nos ayuda a evitar el pecado (v. 21), sino que
también refleja a Dios ante los demads: «clemente es el Sefior; lento para la ira, y
grande en misericordia» (Salmo 103:8). Representemos a nuestro Dios amoroso

con nuestras palabras... y con nuestros silencios.

Reflexiona y ora

Cuando estas enojado, ;como puedes cuidar lo que dices? ;Coémo reflejan tus
palabras tu fe?

Padre, ayudame a saber escuchar y medir mis palabras.


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Santiago%201:19-21&version=RVR1960
https://odb.org/author/KarenHuang
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo%20103:8&version=RVR1960

Martes 28 de julio
Recuperarse de una traicion

Si un enemigo me hubiera afrentado yo lo habria soportado. [...] Pero fuiste tu,
[...] mi intimo amigo. Salmo 55:12-13 (rva- 20135)

La escritura de hoy: Salmo 55:12-20 Sheridan Voysey escribe:

En una de sus novelas, Toni Morrison cuenta la historia de Nel y Sula, amigas
desde la infancia. Pero esa amistad se desgasta a medida que el egoismo de Sula
crece, culminando en que seduce al esposo de Nel. «;Por qué no pensaste en
mi? —pregunta Nel—. ;No importaba yo?». Lamentablemente, Sula ni siquiera

se preocupa en responder.

Todo el que lo haya experimentado sabe que el dolor de la traiciéon de un amigo
es dificil de superar. El rey David sintié tal «iniquidad» cuando una
conspiracion politica de «fraude [...] y engafio» lo rode6 (Salmo 55:10-11). Lo
peor fue quién estaba detras. «Si un enemigo me hubiera afrentado yo lo habria
soportado. [...] Pero fuiste ti, un hombre igual a mi, mi compafiero, mi intimo
amigo» (vv. 12-13 rva-2015).

(Como debemos responder a tal traicion? David presenta su angustia ante Dios
(vv. 16, 20), pero ora para que la retribucidon caiga sobre su amigo traidor (v.
15). Vemos un enfoque diferente en Jess. Ante la traicion de Judas, responde

sin represalias: «Amigo, haz lo que viniste a hacer» (Mateo 26:49-50 rva-2015).

(Puede una amistad recuperarse de la traicion? Solo si el ofendido desea
reconciliarse y el ofensor se arrepiente con el tiempo. Con la ayuda de Dios,

valoremos nuestras amistades y procuremos enmendar rapidamente toda herida.

Reflexiona y ora

(Habria sido incorrecto que Nel siguiera siendo amiga de Sula? ;Como la
respuesta de Jesus a Judas nos ayuda a considerar la reconciliacién?

Espiritu Santo, ayudame a ser un amigo fiel.


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo%2055:12-20&version=RVR1960
https://nuestropandiario.org/author/svoysey/
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo%2055:10-11&version=RVR1960

Miércoles 29 de julio
. Con quiénes andamos?

El que anda con sabios, sabio sera, mas el que se junta con necios sera
quebrantado. Proverbios 13:20

La escritura de hoy: Proverbios 13:14-20 Marvin Williams escribe:

Un estudio reveld que ver programas de television con personajes crueles puede
llevar a las personas a ser crueles. Ver peleas explicitas o chismes sutiles
prepara el cerebro para comportamientos similares. Esta conexion suele ser
subconsciente, por lo que incluso programas con bromas aparentemente
«inofensivas» a costa de otros pueden influir de manera sutil nuestro trato con
los demas. Asimismo, aquellos con quienes elegimos pasar nuestro tiempo

afectaran nuestro comportamiento.

Salomon ofrece sabiduria sobre este importante tema: «El que anda con sabios,
sabio sera; mas el que se junta con necios serd quebrantado» (Proverbios 13:20).
Implica que los individuos quiz4d no logren esta sabiduria solos, y que deben
relacionarse con personas sabias y que honren a Dios en lugar de con necios.
Rodearse de gente sabia fomenta «el buen entendimiento» y ayuda a evitar «la
destruccion» (v. 15 nvi). Un erudito lo llama «educacion por amistad». Los
compaferos habituales inevitablemente se influyen entre si, para bien o para
mal. Salomo6n nos insta a ser conscientes de con quiénes andamos, ya que «la

ley del sabio es fuente de vida» (v. 14).

Procuremos rodearnos siempre de personas que nos alienten a reverenciar al

Sefior, amar a los demads y crecer en sabiduria.

Reflexiona y ora

(Por qué es vital aprender de quienes aman a otros y actiian sabiamente? ;Como
puedes alentar a otros a crecer en amor y sabiduria?

Dios, gracias por quienes me enseniaron a ser sabio.


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%2013:14-20&version=RVR1960
https://nuestropandiario.org/author/marvinwilliams/
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%2013:20&version=RVR1960

Jueves 30 de julio

Vida nueva a corazones muertos

Porque habéis muerto, y vuestra vida esta escondida con Cristo en Dios.
Colosenses 3:3

La escritura de hoy: Colosenses 3:1-4 Elisa Morgan escribe:

El duramen es el pilar sustentador de ciertos arboles. Aunque esta muerto, no se
descompone ni pierde su fuerza mientras las capas externas vivas permanezcan
intactas. Compuesto de fibras unidas por una especie de «pegamento quimico»
llamado lignina, puede ser tan fuerte como el acero. Este componente de la

estructura de un arbol le permite sobrevivir a las inclemencias de la naturaleza.

Cuando Pablo animo6 a los colosenses a vivir una vida de resurreccion, podria
haber usado la metafora del duramen para expresar como son transformados los
salvados: «Porque habéis muerto, y vuestra vida estd escondida con Cristo en
Dios» (Colosenses 3:3). Dios transforma el nicleo muerto de nuestro ser y nos

fortalece en el poder de Jesus resucitado para soportar las pruebas de esta vida.

Nuestro previo ser interior estd tan muerto como el duramen de un arbol. No
obstante, seguimos existiendo como las personas Unicas que Dios nos cred para
ser... y aun mas. Somos hechos nuevos (Apocalipsis 21:5); somos nuevas
criaturas en Cristo (2 Corintios 5:17). En Jesus, «vivimos, y nos movemos y
somos» (Hechos 17:28).

Vemos un ejemplo viviente de como la estructura de los arboles representa
nuestra vida en Cristo. jGracias sean dadas a Dios por transformarnos de la

muerte a la vida!

Reflexiona y ora

(Que te ensena sobre Dios el duramen de los arboles? ;Como estas recibiendo el
poder transformador de Dios en tu vida?

Dios, fortalece mi ser interior, mi vida escondida en ti.


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Colosenses%203:1-4&version=RVR1960
https://odb.org/author/ElisaMorgan
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Viernes 31 de julio
La guerra es de Dios

... No temais ni os amedrentéis [...], porque no es vuestra la guerra, sino de
Dios. 2 Cronicas 20:15

La escritura de hoy: 2 Cronicas 20:14-19 Leslie Koh escribe:

Aunque le encantaba hacer amistades y ayudar en el ministerio de adultos
mayores de su iglesia, Carol se encontr6 siendo objeto de burlas de su lider. Le
afectd tanto que tuvo que buscar consejo. Le sugirieron dejar el ministerio, pero
no queria «abandonar» a los mayores. Atrapada entre dos opciones, entrego sus
temores en oraciéon a Dios, y El le dio consuelo y tranquilidad. Le mostrd que

debia hablar con el lider, pero confiar en que El resolveria la situacion.

Cuando el rey Josafat oyd que un poderoso enemigo se acercaba a Jerusalén, su
primera respuesta fue orar. Apelando a la soberania de Dios, dijo: «no sabemos
qué hacer, y a ti volvemos nuestros ojos» (2 Cronicas 20:12). En lugar de
confiar en sus propias fuerzas, se entregaron ellos mismos y sus problemas a
Dios (v. 18).

La respuesta de Dios al rey y al pueblo a través del profeta Jahaziel fue
alentadora: «No temais ni os amedrentéis [...], porque no es vuestra la guerra,
sino de Dios» (v. 15). Dios les mand¢ salir a enfrentar al enemigo, pero dejar el
resultado en sus manos. Ellos lo hicieron con fe, alabando a Dios como si la
oracion ya hubiera sido contestada (vv. 20-21); y descubrieron que la batalla ya

estaba ganada (v. 24).

Cuando enfrentemos situaciones dificiles, oremos y busquemos la ayuda de
Dios. La batalla es de El.

Reflexiona y ora

(Que dificultades estas enfrentando ahora? ;Como puedes entregarle tus
problemas a Dios?

Dios, descanso en tus manos.


https://www.biblegateway.com/passage/?search=2%20Cr%C3%B3nicas%2020:14-19&version=RVR1960
https://nuestropandiario.org/author/lesliekoh/
https://www.biblegateway.com/passage/?search=2%20Cr%C3%B3nicas%2020:12&version=RVR1960

Sabado 1 de agosto
La patria mejor de Dios
Pero ellos anhelaban una patria mejor, es decir, la patria celestial. Hebreos
11:16 (rvc)

La escritura de hoy: Hebreos 11:8-16 Amy Boucher Pye escribe:

Micaela se afligio cuando su padre moribundo le dijo: «Carifio, no estar¢ aqui
para acompafarte al altar». Pero ella le asegur6 su amor, aferrandose a la
esperanza que encontrd en Hebreos 11, y le dijo: «Te diriges a una patria mejor,
una patria celestial». Creia que su padre, cuando muriera, estaria con Dios para

siempre. Reflexiono: «jEl cielo sera asi de bueno!».

La carta a los Hebreos iba dirigida a los judios creyentes en Jestis que sufrian
persecucion. Aunque se escribio antes de la destruccion del templo en 70 d. C.,
la caida de Jerusalén a manos de los romanos quiza ocurrié poco después. En
ese clima de temor, el autor destacé a una gran «nube de testigos» (Hebreos
12:1) para instar a los creyentes a mantenerse firmes en su fe. Todos ellos
murieron «sin haber recibido lo que se les habia prometido, y s6lo llegaron a ver
esto a lo lejos; pero lo creyeron y lo saludaron» (11:13, rvc). Vivieron por fe,
anhelando «una patria mejor, es decir, la celestial». Dios «les prepard una

ciudad» (v. 16, nvi).

Aunque a Micaela le doli6 el corazon cuando murid su padre, se aferrd a las
promesas del Padre celestial. También nosotros podemos abrazar estas promesas

«de lejos» (v. 13), confiando en Dios.

Reflexiona y ora

Como puedes aceptar la ayuda de Dios y confiar mas en El hoy? ;Qué impacto
tiene pensar en el cielo sobre tus esperanzas, suefios y acciones?

Padre, ayudame a vivir sabiendo que eres digno de confianza y que un dia me
daras la bienvenida a casa.


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Hebreos%2011:8-16&version=RVR1960
https://nuestropandiario.org/author/amyboucherpye/
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Hebreos%2012:1&version=RVR1960

Domingo 2 de agosto

Caminar con integridad

El que camina en integridad anda confiado... Proverbios 10:9

La escritura de hoy: Proverbios 10:6-14 Winn Collier escribe:

Un conductor de Uber llamado Esbon Kamau recogio a un joven que se dirigia a
comprar una motocicleta. Después de dejar al pasajero, Kamau se dio cuenta de
que el muchacho habia dejado una bolsa en el asiento trasero con 8.000 dodlares,
el efectivo necesario para la compra de la moto. Kamau contactdé a Uber para
localizar al pasajero. Al rato, le devolvid el dinero al joven, que estaba
agradecido y aliviado. «Haz lo correcto en el momento adecuado —dijo Kamau

— y no dejes que el egoismo te dominey.

Kamau demostro integridad. Se neg6 a ganar dinero rapido o a aprovecharse del
error de alguien. «El que camina en integridad anda confiado» (Proverbios
10:9). Cuando practicamos la integridad, lo tnico que nos interesa es la verdad.
No hace falta que nos preocupe nuestra reputacion ni que nuestras malas
acciones nos alcancen. La Biblia es clara: «el que pervierte sus caminos sera
quebrantado» (v. 9), pero eso no tiene por qué preocuparnos a nosotros.
Simplemente vivimos en la verdad, mostrando la sabiduria (v. 13) que viene de

Dios. En El, estamos seguros y somos libres.

En la vida, enfrentamos muchisimas tentaciones de mentir o manipular, pero
Dios nos llama a caminar con El. Y al hacerlo, podemos vivir siendo «integros»

e irreprochables (v. 29 nvi).

Reflexiona y ora

(Cuando fue desafiada tu integridad? ;Como has experimentado la integridad de
los demas?

Serior, quiero vivir con integridad. Ayudame a ser irreprochable en ti.


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%2010:6-14&version=RVR1960
https://odb.org/author/WinnCollier
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios%2010:9&version=RVR1960
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